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Nota Metodolo gica  

O presente boletim tem como objetivo a apresentaça o de uma breve análise 

estatística a partir da atualização parcial1 do número de vítimas confirmadas 

pelas autoridades competentes2.  

Por atualização entende-se a revisa o levada a cabo entre o Observato rio do Tra fico 

de Seres Humanos (OTSH) e os O rga os de Polí cia Criminal (OPC) dos registos 

classificados como “Pendente/Em Investigaça o”. 

Recorda-se que tratando-se de registos realizados ou que transitaram para os 

OPC, as sinalizaço es sa o classificadas como: 

- “Pendente/Em investigaça o” – caso existam indí cios de tra fico de pessoas, mas 

ainda na o exista uma avaliaça o conclusiva; 

- “Confirmado” ou “Na o Confirmado” – avaliaça o resultante da fase de 

investigaça o criminal. 

o Neste sentido, o número de vítimas confirmadas é um subtotal do 

nu mero das sinalizaço es por OPC (mas cuja origem podera  ser tambe m 

outra, nomeadamente de uma organizaça o na o-governamental - ONG). 

Consequentemente, e existindo ainda registos com a classificação “Pendente/Em 

Investigação” correspondentes a sinalizações entre os anos 2012 a 2019, o número 

de vítimas confirmadas agora analisado poderá sofrer alterações no próximo 

Boletim3.  

O presente Boletim concretiza a seguinte medida do IV Plano Nacional de 

Prevenção e Combate ao Tráfico de Seres Humanos 2018-2021: 

 Objetivo Estrate gico “1. Reforçar o conhecimento, e informar e sensibilizar 

sobre a tema tica do TSH”,  

o Objetivo Especí fico “1.1. Garantir informaça o de qualidade sobre 

Tra fico de Seres Humanos (TSH), desagregada por sexo, incluindo 

dados estatí sticos”,  

 Medida “1.1.1. Monitorizaça o e elaboraça o de material 

informativo sobre TSH”, 

 Indicador de Produto “Boletins de Estatí sticas TSH – 

Atualizaça o Ví timas Confirmadas”. 

Do presente boletim consta a ana lise dos seguintes indicadores: 

A) CARACTERIZAÇÃO SOCIODEMOGRÁFICA 

Ví timas confirmadas, por sexo: 

- Percentagem de ví timas confirmadas, por sexo; 

                                                                    
1
 Para o presente Boletim apenas foram atualizados os registos referentes à Polícia Judiciária (PJ) e ao Serviço de 

Estrangeiros e Fronteiras (SEF)  
2 Atualização dos dados realizada em outubro de 2020. 
3 A ser realizado em 2021. 
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- Nu mero de ví timas confirmadas, por ano e sexo.  

Ví timas confirmadas, por grupo e faixa eta ria: 

- Percentagem de ví timas confirmadas, por grupo eta rio;  

- Percentagem de ví timas confirmadas, por sexo e grupo eta rio; 

- Percentagem de ví timas confirmadas, do sexo masculino, por faixa eta ria; 

- Percentagem de ví timas confirmadas, do sexo feminino, por faixa eta ria. 

Ví timas confirmadas, por nacionalidade: 

- Percentagem de ví timas confirmadas, por nacionalidade; 

- Distribuiça o anual do total de ví timas confirmadas, por nacionalidade; 

- Nu mero de ví timas confirmadas, por nacionalidade, grupo eta rio e sexo. 

 

B) CARACTERIZAÇÃO DO TRÁFICO DE SERES HUMANOS  

Ví timas confirmadas, por forma de exploraça o: 

- Percentagem de ví timas confirmadas, por forma de exploraça o; 

- Distribuiça o anual do nu mero de ví timas confirmadas, por tra fico para fins de 

exploraça o laboral e tra fico para fins de exploraça o sexual; 

- Nu mero de ví timas confirmadas, por forma de exploraça o e sexo;  

- Nu mero de ví timas confirmadas, por forma de exploraça o e nacionalidade; 

- Nu mero de ví timas confirmadas, por forma de exploraça o e grupo eta rio. 

 

C) CARACTERIZAÇÃO DA TERRITORIALIDADE DO CRIME  

- Percentagem de ví timas confirmadas na tipologia “Portugal: Paí s de Destino, Tra nsito e 

Origem”; 

- Distribuiça o territorial do nu mero de ví timas confirmadas, por NUTS II; 

- Distribuiça o territorial do nu mero de ví timas confirmadas, por NUTS II Alentejo; 

- Distribuiça o territorial do nu mero de ví timas confirmadas, por NUTS II Centro; 

- Distribuiça o territorial do nu mero de ví timas confirmadas, por NUTS II Norte.  
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Ví timas Confirmadas 2008-2019 

 Entre 2008-2019 o OTSH rececionou 1.721 sinalizações4 via OPC.  

 Há data de última atualização dos dados foram confirmadas 775 vítimas de 

tráfico de pessoas correspondendo a 45% do total da amostra. Os restantes 

registos têm o seguinte peso percentual/classificação: 

o 5,6% encontram-se “Pendente/Em Investigação”. 

o 49,3%  “Não Confirmado”.  

 O peso percentual deve ser lido face ao total de sinalizações num dado ano e 

não olvidando que o mesmo varia em razão de vários fatores 

nomeadamente, a existência, num dado ano, de “Grandes Ocorrências” (um 

evento com mais de 20 vítimas associadas). Assim, numa ana lise longitudinal 

observa-se [Tabela 1]:  

 

Tabela 1 – Número e percentagem de vítimas confirmadas, por ano e por classificação de registos OPC, 

por ano (2008 a 2019) 

Class. 

P
e

n
d

e
n

te
 

C
o

n
fi

rm
a

d
o

 

N
ã

o
 

co
n

fi
rm

a
d

o
 

TOTAL 

Percentagem 

Ano 

%  

Pendente 

%  

Confirmado 

%  

Não Confirmado 

%  

TOTAL 

2008 0 53 136 189 0,0% 28,0% 72,0% 100% 

2009 0 25 70 95 0,0% 26,3% 73,7% 100% 

2010 0 30 50 80 0,0% 37,5% 62,5% 100% 

2011 0 38 31 69 0,0% 55,1% 44,9% 100% 

2012 4 35 73 112 3,6% 31,3% 65,2% 100% 

2013 1 151 97 249 0,4% 60,6% 39,0% 100% 

2014 4 59 46 109 3,7% 54,1% 42,2% 100% 

2015 3 49 49 101 3,0% 48,5% 48,5% 100% 

2016 3 134 71 208 1,5% 64,4% 34,1% 100% 

2017 2 61 63 126 1,6% 48,4% 50,0% 100% 

2018 12 62 81 155 7,7% 40,0% 52,3% 100% 

2019 68 78 82 228 29,8% 34,2% 36,0% 100% 

TOTAL 97 775 849 1.721 5,7% 45,0% 49,3% 100% 

 

 Entre 2008 e 2010 (e posteriormente em 2012, 20185 e 20196), a percentagem 

de registos “Não Confirmado” é superior à percentagem de “Confirmado”;  

 Entre 2013 e 20147 (e à semelhança de 2011 e, posteriormente, de 2016), a 

percentagem de registos “Confirmado” é superior à percentagem de “Não 

Confirmado”;  

                                                                    
4 Total de registos válidos, isto é, excluindo duplas contagens. 
5
 Embora 2018 tenha registos ainda “Pendente/Em investigação”, mesmo que estes sejam reclassificados como 
“Confirmado”, a tendência não será invertida 
6
 Sendo o último ano de reporte é expectável o peso dos registos “Pendente/Em investigação” (29,8%). 

7 Embora 2013 e 2014 tenha registos ainda “Pendente/Em Investigação”, mesmo que estes sejam reclassificados 
como “Não Confirmado”, a tendência não será invertida 
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 O ano de 2015 apresenta uma percentagem idêntica entre “Confirmado” e “Não 

Confirmado”, e o ano de 2017 apresenta percentagens muito próximas – 

existindo ainda registos “Pendente/Em Investigação” este dado é provisório;  

CARACTERIZAÇA O DEMOGRA FICA DAS VI TIMAS  

Vítimas confirmadas, por sexo 

- Percentagem de vítimas confirmadas, por sexo 

 As ví timas sa o maioritariamente do sexo masculino (63,5%) [Gra fico 1]. 

 

Gráfico 1- Percentagem de vítimas confirmadas, por sexo (2008-2019) 

 

- Número de vítimas confirmadas, por ano e sexo  

 Excetuando os anos de 2008 a 2010 (2009 com maior expressividade) e 

2017 – anos com um número mais elevado de vítimas confirmadas do 

sexo feminino – a prevalência encontra-se em vítimas do sexo 

masculino especialmente observada nos anos de 2013 (105) e 2016 (111) 

(valores que correspondem respetivamente a 21,3% e 22,6% do total de 

vítimas confirmadas do sexo masculino) [Tabela 2]. 

Tabela 2 – Número de vítimas confirmadas, por ano e sexo (2008 a 2019) 

 Masculino  Feminino TOTAL 

2008 26 27 53 

2009 4 21 25 

2010 13 17 30 

2011 27 11 38 

2012 26 9 35 

2013 105 46 151 

2014 33 26 59 

2015 29 20 49 

2016 111 23 134 

2017 30 31 61 

2018 43 19 62 

2019 45 33 78 

TOTAL 492 283 775 

Sexo 
Feminino; 

36,5% Sexo 
Masculino; 

63,5% 
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Vítimas confirmadas, por grupo e faixa etária 

- Percentagem de vítimas confirmadas, por grupo etário  

 As ví timas confirmadas sa o maioritariamente adultas (87%) [Gra fico 2]. 

Gráfico 2- Percentagem de vítimas confirmadas, por grupo etário (2008-2019) 

 

 Longitudinalmente na o se observam variaço es, ou seja, anualmente vítimas 

adultas são as mais confirmadas, sendo residual o nu mero de menores. 

 Os anos mais expressivos relativamente aos menores sa o 2013 (20), 2014 

(13) e 2017 (18) – associados a ocorre ncias especí ficas.  

 

- Percentagem de vítimas confirmadas, por sexo e grupo etário 

 Cruzando as varia veis “Sexo” e “Grupo eta rio” [Gra fico 3 e 4] existe uma 

percentagem mais elevada de menores no grupo de vítimas do sexo 

feminino (25,8%) comparativamente a menores do sexo masculino 

(4,7%). 

 

Gráfico 3- Percentagem de vítimas confirmadas do 

sexo masculino, por grupo etário (2008-2019) 

 

Gráfico 4- Percentagem de vítimas confirmadas 

do sexo feminino, por grupo etário (2008-2019) 

 

12% 

87% 

1% 

Menor Adulto Desconhecido

4,7% 

94,7% 

0,6% 

Menor Adulto Desconhecido

25,8% 

73,1% 

1,1% 

Menor Adulto Desconhecido
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- Percentagem de vítimas confirmadas do sexo masculino, por faixa etária 

 A percentagem mais significativa de ví timas do sexo masculino encontra-se 

na faixa eta ria “25 ou mais anos” (69,1%) e entre “18 a 24 anos” (22,6%) 

[Tabela 3]: 

 

Tabela 3 - Percentagem de vítimas do sexo confirmadas do masculino, por faixa etária 

(2008-2019)  

Sexo Masculino - Faixa Etária % 

0-11 anos 1,8% 

12-17 anos 2,8% 

18-24 anos 22,6% 

25+ anos 69,1% 

(Adulto mas valor absoluto desconhecido) 3,1% 

Idade desconhecida 0,6% 

TOTAL 100% 

 

- Percentagem de vítimas confirmadas do sexo feminino, por faixa etária 

 A percentagem mais significativa de ví timas do sexo feminino encontra-se na 

faixa eta ria “25 ou mais ano”s (43,1%) e entre “18 a 24 anos” (29,7%) [Tabela 

4]: 

 

Tabela 4 - Percentagem de vítimas confirmadas do sexo feminino, por faixa etária (2008-2019) 

Sexo Feminino - Faixa Etária % 

0-11 anos 7.4% 

12-17 anos 18,4% 

18-24 anos 29,7% 

25+ anos 43,1% 

(Adulto mas valor absoluto desconhecido) 0,3% 

Idade desconhecida 1,1% 

TOTAL 100% 

 

Vítimas confirmadas, por nacionalidade 

- Percentagem de vítimas confirmadas, por nacionalidade 

 No total foram confirmadas 27 nacionalidades oriundas do continente Africano (14 

países), da Ásia (6 países), da Europa (5 países) e da América (2 países) [Tabela 5]: 

 

Tabela 5 – Nacionalidades e percentagem de vítimas confirmadas, por continente (2008-2019) 

 Europa África América  Ásia Total 

 Estados-Membros Extra Comunitários 

Nº de Nacionalidades 3 2 14 2 6 27 

% de Vítimas 57,3% 12,1% 13,9% 6,7% 10% 100% 
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 Se a unidade de análise for por continente, África surge como o mais representativo 

(14 países), sendo o segundo mais representativo se a unidade for o número de vítimas 

(13,9% da amostra); 

 Pese embora existam apenas 3 países comunitários registados, considerando como 

unidade de análise o número de vítimas associadas, estes países representam 57,3% 

do total da amostra de vítimas confirmadas.  

o O grupo mais representativo encontra-se em nacionais da Roménia (31,2%) 

e nacionais de Portugal (22,8%). 

 Sobre vítimas europeias de países extra comunitários, destaca-se a 

representatividade de vítimas nacionais da Moldávia (12,1%). 

 

Tabela 6 - Percentagem de vítimas confirmadas, por nacionalidade (2008-2019) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    
8
 inclui uma dupla nacionalidade 

Continente País % 

Europa 

Portugal 22,8% 

Roménia 31,2% 

Bulgária 3,0% 

Moldávia 11,5% 

Ucrânia 0,5% 

Ásia 

Nepal 5,3% 

China 2,7% 

Paquistão 1,2% 

Índia 0,5% 

Bangladesh 0,1% 

Filipinas 0,1% 

 Nigéria 4,4% 

África 

Angola 3,0% 

Moçambique 2,1% 

Guiné-Bissau 1,2% 

Mali 1,2% 

R.D. Congo 0,5% 

Gâmbia 0,4% 

Guiné-Conacri 0,3% 

Senegal 0,3% 

África do Sul 0,1% 

Gana 0,1% 

São Tomé e Príncipe 0,1% 

Serra Leoa 0,1% 

Sudão 0,1% 

América 
Brasil 6,6% 

Perú 0,1% 

 Desc./outra8 0,5% 

 TOTAL 100% 



 OBSERVATÓRIO DO TRÁFICO DE SERES HUMANOS – BOLETIM: ATUALIZAÇAO VÍTIMAS CONFIRMADAS 2008-2019  

11 
 

- Distribuição anual do total de vítimas confirmadas, por nacionalidade 

 Observando a distribuição anual do total das vítimas confirmadas por 

nacionalidade [Gráfico 5], as 2 únicas nacionalidades com vítimas 

confirmadas em todos os anos (incidência) são a Romena e a Portuguesa. 

 O número de vítimas nacionais da Roménia é influenciado pelo ano de 2013 com 

119 vítimas confirmadas. 

 

Gráfico 5- Distribuição anual do total de vítimas confirmadas, por nacionalidade (2008 a 2019) 
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- Número de vítimas confirmadas, por nacionalidade, grupo etário e sexo 

 Observando a distribuição do número de vítimas por nacionalidade, grupo etário 

e sexo [Tabela 7] retira-se como central: 

o Em 14 das 27 nacionalidades reportadas, a maioria das vítimas é do 

sexo masculino, a saber: 

 Portugal; Roménia; Bulgária; Moldávia; Ucrânia; Nepal; China; 

Moçambique; Paquistão; Índia; África do Sul; Bangladesh; Gana; 

Perú. 

 Das acima referenciadas existem 5 nacionalidades que por ora, 

apresentam apenas vítimas do sexo masculino: 

 Paquistão; África do Sul; Bangladesh; Gana; Perú. 

o Em 13 das 27 nacionalidades reportadas, a maioria das vítimas é do 

sexo feminino, a saber: 

 Brasil; Nigéria; Angola; Guiné-Bissau; Mali; R.D. Congo; Gâmbia; 

Guiné-Conacri; Senegal; Filipinas; São Tomé e Príncipe; Serra 

Leoa; Sudão. 

 Das acima referenciadas existem 8 que reportam 

exclusivamente vítimas do sexo feminino: 

o Guiné-Bissau; R.D. Congo; Guiné-Conacri; Senegal; 

Filipinas; São Tomé e Príncipe; Serra Leoa; Sudão. 

o Existem 6 nacionalidades que reportam mais vítimas menores, se 

comparadas com vítimas adultas: 

 Angola; Mali; R.D. Congo; Gâmbia; Gana; Sudão (estas 2  últimas 

nacionalidades surgem na tabela infra agregadas na categoria 

“Outras”).  

 

Tabela 7 – Total de vítimas confirmadas, por nacionalidade, grupo etário e sexo (2008-2019) 

Nacionalidade Grupo etário Masculino Feminino Total 

Portugal 

Menor 6 5 11 

Adulto 149 13 162 

Desconhecido 3 ... 4 

Subtotal  158 19 177 

Roménia 
Menor 0 19 19 

Adulto 147 76 223 

Subtotal  147 95 242 

Bulgária 
Menor  ... ... 4 

Adulto 12 7 19 

Subtotal  14 9 23 

Moldávia 
Menor ... ... ... 

Adulto 65 22 87 

Subtotal  66 23 89 

Ucrânia 
Menor 0 0 0 

Adulto 3 ... 4 

Subtotal  3 ... 4 

Nepal Menor 0 0 0 
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Adulto 40 ... 41 

Subtotal  40 ... 41 

China 
Menor 0 0 0 

Adulto 11 10 21 

Subtotal  11 10 21 

Paquistão 
Menor ... 0 ... 

Adulto 8 0 8 

Subtotal  9 0 9 

Índia 
Menor 0 0 0 

Adulto 3 ... 4 

Subtotal  3 ... 4 

Nigéria 
Menor 0 15 15 

Adulto 3 16 19 

Subtotal  3 31 34 

Angola 
Menor 8 12 20 

Adulto ... ... 3 

Subtotal  10 13 23 

Moçambique 
Menor 0 0 0 

Adulto 11 5 16 

Subtotal  11 5 16 

Guiné-Bissau 
Menor 0 3 3 

Adulto 0 6 6 

Subtotal  0 9 9 

Mali 
Menor ... 6 7 

Adulto 0 ... ... 

Subtotal  ... 8 9 

R.D. Congo 
Menor 0 3 3 

Adulto 0 ... ... 

Subtotal  0 4 4 

Gâmbia 
Menor ... ... ... 

Adulto 0 ... ... 

Subtotal  ... ... 3 

Brasil 

Menor ... ... 3 

Adulto 9 37 46 

Desconhecido 0 ... ... 

Subtotal  11 40 51 

Outras9 
Menor ... 3 4 

Adulto 3 6 9 

Subtotal  4 9 13 

Desconhecida 
Menor 0 ... ... 

Adulto 0 ... ... 

Subtotal  0 3 3 

Subtotal 

Menor 23 73 96 

Adulto 466 207 673 

Desconhecido 3 3 6 

TOTAL 492 283 775 

Sinal ... Dado protegido por segredo estatístico. 

 

                                                                    
9
 Inclui uma dupla nacionalidade. 
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CARACTERIZAÇA O DO TRA FICO DE SERES HUMANOS  

- Percentagem de vítimas confirmadas, por forma de exploração 

 A forma de exploraça o mais confirmada e  de tráfico para fins de exploração 

laboral (70,6%), seguida de tráfico para fins de exploração sexual (17,3%) 

[Tabela 8]: 

Tabela 8 – Percentagem de vítimas confirmadas, por forma de exploração (2008-2019) 

Formas de Exploração % de Vítimas 
confirmadas 

Exploração Laboral 70,6% 

Exploração Sexual 17,3% 

Exploração de Prática de Atividades Criminosas 2,6% 

Adoção Ilegal 1,4% 

Exploração da Mendicidade Forçada 1,3% 

Exploração Laboral e de Atividades Criminosas 0,5% 

Exploração Laboral e Sexual 0,4% 

Exploração Laboral e Escravidão 0,1% 

Exploração Laboral, de Mendicidade Forçada e de  Atividades 
Criminosas 

0,1% 

Outras/Indefinido 5,7% 

TOTAL 100% 

 

- Distribuição anual do número de vítimas confirmadas, por tráfico para fins de 

exploração laboral e tráfico para fins de exploração sexual 

 Observando a distribuiça o anual do nu mero de ví timas confirmadas nas duas 

principais formas  de exploraça o (“Laboral” e “Sexual”) contata-se [Gráfico 6]:  

o  2013 (118) e 2016 (124) como os anos mais representativos 

relativamente ao número de vítimas confirmadas em tráfico para fins 

de exploração laboral; 

o 2009 como o único ano com mais vítimas confirmadas em tráfico 

para fins de exploração sexual (19). 

 

Gráfico 6 - Distribuição anual do número de vítimas confirmadas, por tráfico para fins de 

exploração laboral e tráfico para fins de exploração sexual (2008 a 2019) 
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- Número de vítimas confirmadas, por forma de exploração e sexo  

 Cruzando as varia veis “Forma de Exploraça o” e “Sexo” destaca-se [Tabela 9]: 

o A maioria das vítimas confirmadas por tráfico para fins de 

exploração laboral é do sexo masculino. 

 Se o olhar for para a varia vel sexo: das 492 ví timas confirmadas 

do sexo masculino, 453 foram ví timas desta forma de 

exploraça o. Em termos percentuais representam 92,1% das 

ví timas do sexo masculino confirmadas.  

 Se o olhar for para a varia vel forma de exploração: das 547 

ví timas confirmadas por tra fico para fins de exploraça o laboral, 

82,8% sa o do sexo masculino. 

o A quase totalidade das vítimas confirmadas por tráfico para fins de 

exploração sexual e  do sexo feminino. 

 Das 283 ví timas do sexo feminino, 132 foram ví timas desta 

forma de exploraça o – em termos percentuais representam 

46,6% das ví timas do sexo feminino confirmadas. 

o Nas formas de exploraça o “Exploração Sexual”, “Adoção Ilegal”, 

“Exploração da Mendicidade Forçada”, “Exploração Laboral e Sexual”, 

assim como em “Outras/Indefinido”, observa-se uma prevalência de 

vítimas do sexo feminino. 

o Na forma de exploraça o “Exploração Laboral, de Mendicidade Forçada e 

de Atividades Criminosas” não há vítimas do sexo masculino.   

 

Tabela 9 – Total de vítimas confirmadas, por forma de exploração e sexo (2008-2019) 

Sexo 

Forma de Exploração  

Masculino Feminino Total 

Exploração Laboral 453 94 547 

Exploração Sexual ... 132 134 

Exploração de Prática de Atividades Criminosas 12 8 20 

Adoção Ilegal 4 7 11 

Exploração da Mendicidade Forçada … 8 10 

Exploração Laboral e de Atividades Criminosas 4 0 4 

Exploração Laboral e Sexual … … 3 

Exploração Laboral e Escravidão ... 0 … 

Exploração Laboral, de Mendicidade Forçada e de Atividades Criminosas 0 … … 

Outras/Indefinido 13 31 44 

TOTAL 492 283 775 

Sinal ... Dado protegido por segredo estatístico. 
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- Número de vítimas confirmadas, por forma de exploração e nacionalidade 

 Do cruzamento das varia veis “Forma de Exploraça o” e “Nacionalidade” [Tabela 

10]: 

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

laboral, as nacionalidades estatisticamente mais representativas sa o a 

romena (33,8%), a portuguesa (28%) e a moldava (16,3%). 

 A soma destes tre s grupos representa cerca de 80% do total de 

vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

laboral. 

 O peso da exploraça o laboral por nacionalidade representa 

76,4% nas vítimas nacionais da Roménia e 86,4% nas 

vítimas nacionais de Portugal. 

 Os nacionais da Moldávia  são na totalidade vítimas de 

tráfico para fins de exploração laboral. Outras nacionalidades 

com a totalidade ou quase totalidade de ví timas assinaladas em 

tra fico para fins de exploraça o laboral: 

 Nacionais do Nepal (totalidade); 

 Nacionais de Moçambique (totalidade); 

 Nacionais do Paquista o (totalidade); 

 Nacionais da I ndia (totalidade); 

 Nacionais da Bulga ria (91,3% das ví timas confirmadas). 

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

sexual, as tre s nacionalidades estatisticamente mais representativas 

sa o a romena (30,6%), a brasileira (23,1%), e a nigeriana (20,9%). 

 O peso da exploraça o sexual por nacionalidade representa 

82,4% nas vítimas nacionais da Nigéria, 60,8% nas vítimas 

nacionais do Brasil, e 16,9% nas vítimas nacionais da 

Roménia. 

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para a prática de 

atividades criminosas, 85% sa o nacionais da China. 

 

- Número de vítimas confirmadas, por forma de exploração e grupo etário 

 Cruzando as varia veis “Forma de exploraça o” e “Grupo eta rio”, destaca-se 

[Tabela 10]:  

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

laboral, 96,9% sa o adultas. 

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

sexual, 70,9% sa o adultas. 

o Do total de vítimas confirmadas por tráfico para fins de 

mendicidade forçada,  70% sa o menores. 

o Do total de adultos, 78,8% foram ví timas de tráfico para fins de 

exploração laboral 

o Do total de menores, 37,5% foram ví timas de tráfico para fins de 

exploração sexual. 
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Tabela 10 – Total de vítimas confirmadas por nacionalidade, sexo, grupo etário e forma de 

exploração (2008-2019)  
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Portugal 

M Menor ... 0 0 4 0 0 0 0 0 0 158 
Adulto 141 0 0 0 ... 4 ... ... 0 ... 
desc.  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  ... ... 0 3 0 0 0 0 0 0 19 
Adulto  6 7 0 0 0 0 0 0 0 0 
desc. 0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 153 9 0 7 ... 4 ... ... 0 ... 177 

Roménia 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 
Adulto  145 0 0 0 ... 0 0 0 0 ... 

F Menor  0 9 0 ... 7 0 0 0 ... 0 95 
Adulto  40 32 ... 0 ... 0 ... 0 0 0 

Subtotal 185 41 ... ... 9 0 ... 0 ... ... 242 

Bulgária 

M Menor ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 
Adulto 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 
Adulto 5 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 21 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 23 

Moldávia 

M  Menor ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 66 
Adulto  65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 
Adulto  22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 89 

Ucrânia 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Adulto  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... 
Adulto  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal ... ... 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Nepal 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 
Adulto  40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... 
Adulto ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51 

China 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
Adulto  0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
Adulto  ... ... 6 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal ... ... 17 0 0 0 0 0 0 0 21 

Paquistão 

M Menor  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 
Adulto  8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 

Índia 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Adulto  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... 
 Adulto  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Nigéria 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Adulto  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 31 
Adulto  0 13 0 0 0 0 0 0 0 3 

Subtotal  3 28 0 0 0 0 0 0 0 3 34 

Angola 
M  Menor  0 ... ... 0 0 0 0 0 0 5 10 

Adulto  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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F  Menor  ... ... ... 0 0 0 0 0 0 8 13 
Adulto  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 5 3 ... 0 0 0 0 0 0 13 23 

Moçambique 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
Adulto  11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
Adulto  5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

Guiné-
Bissau 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
F Menor  0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 9 
 Adulto  ... 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal ... 8 0 0 0 0 0 0 0 0 9 

Mali 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... ... 
Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 4 8 
Adulto  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 ... 

Subtotal 0 3 0 0 0 0 0 0 0 6 9 

R. D. Congo 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 
Adulto  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 0 ... 0 0 0 0 0 0 0 3 4 

Gâmbia 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... ... 
Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... ... 
Adulto  0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... 

Subtotal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

Brasil 

M Menor  ... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
Adulto 6 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

F Menor  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 40 
Adulto  ... 28 0 0 0 0 0 0 0 7 
desc. 0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 

Subtotal 10 31 0 0 0 0 0 0 0 10 51 

Outras 

M Menor  0 0 0 0 0 0 0 0 0 ... 4 
Adulto  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F Menor  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 ... 9 
 Adulto  ... ... 0 0 0 0 0 0 0 ...  

Subtotal 5 4 0 0 0 0 0 0 0 4 13 

Desc. 
F Menor  0 0 0 ... 0 0 0 0 0 0 3 

Adulto  0 ... 0 0 0 0 0 0 0 0 
Subtotal 0 ... 0 ... 0 0 0 0 0 0 3 

TOTAL  547 134 20 11 10 4 3 ... ... 44 775 

Sinal ... Dado protegido por segredo estatístico. 
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CARACTERIZAÇÃO DA TERRITORIALIDADE DO CRIME  

- Percentagem de vítimas confirmadas na tipologia “Portugal: País de Destino, 

Trânsito e Origem” 

 Portugal e  principalmente “País de Destino” (66,8%), seguido de “País de 

Origem” (23,1%), com destaque para “País de Origem – Externo” (13,7%). 

Menos expressiva a tipificaça o de Portugal como “País de Trânsito” (9,8%). 

Existem 2 registos cuja tipologia e  ainda desconhecida (mas que em termos 

percentuais representa 0,3%) [Gra fico 7]. 

 

Gráfico 7- Percentagem de vítimas confirmadas na tipologia “Portugal: País de Destino, de 
Trânsito e de Origem” (2008-2019) 

   

 

 Na tipologia “Portugal: País de Destino”, entre 2008 e 2012, a maioria das 

vítimas confirmadas  esta  em tráfico para fins de exploração sexual, 

destacando-se 2009 (92,3%). Em 2010 na o ha  registo de ví timas confirmadas 

em situaço es de tra fico para fins de exploraça o laboral. Em 2013 a proporça o de 

ví timas de tra fico para fins de exploraça o laboral sobe exponencialmente sendo, 

desde enta o, a mais registada [Gra fico 8].   

 

Gráfico 8- Percentagem de vítimas confirmadas, por forma de exploração na tipologia 
“Portugal: País de Destino”, por ano (2008 a 2019) 
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 Na tipologia “Portugal: País de Trânsito” na o ha  registo de ví timas confirmadas 

em tra fico para fins de exploraça o laboral. Em 2012 e 2013 as ví timas 

confirmadas esta o em tráfico para fins de exploração sexual, associadas a uma 

Grande Ocorrência, que se estende por 2014 e que engloba, no total, 40 ví timas. 

Em 2015, 2016, 2017 e 2019 a forma de exploraça o, para esta tipologia, esta  

classificada como “Indefinida”, destacando-se uma média ocorrência entre 2016 e 

2017 com um total de 14 ví timas [Gra fico 8]. 

 

Gráfico 9- Percentagem de vítimas confirmadas, por forma de exploração na tipologia 
“Portugal: País de Trânsito”, por ano (2008 a 2019) 

 

 Na tipologia “Portugal: País de Origem” ha  um predomínio de situações de 

tráfico para fins de exploração laboral em quase todos os anos. As exceço es 

sa o 2009 (tráfico para fins de exploração sexual), 2013 (para adoção ilegal – 

agregado na categoria “Outras formas de exploraça o”) e 2014, onde a 

percentagem de situaça o de tra fico para fins de exploraça o laboral e  ide ntica a  de 

situaço es de tra fico para fins de exploraça o laboral e pra tica de atividades 

criminosas, cumulativamente (agregado na categoria “Outras formas de 

exploraça o”). Em 2012 e 2019 todas as ví timas confirmadas nesta tipologia foram 

exploradas no estrangeiro; em 2013, todas as ví timas confirmadas nesta tipologia 

foram exploradas em Portugal. 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Exploração laboral Exploração sexual Outras formas de exploração Indefinido/desconhecido



 OBSERVATÓRIO DO TRÁFICO DE SERES HUMANOS – BOLETIM: ATUALIZAÇAO VÍTIMAS CONFIRMADAS 2008-2019  

21 
 

Gráfico 10- Percentagem de vítimas confirmadas, por forma de exploração na tipologia 
“Portugal: País de Origem”, por ano (2008 a 2019) 

 

Relativamente a  distribuição territorial uma primeira nota: 

 Esta ana lise e  feita com base num universo de 596 vítimas confirmadas uma 

vez que ficaram ausentes destas representaço es cartogra fica as ví timas 

confirmadas exploradas no estrangeiro, exploradas simultaneamente em 

Portugal e no estrangeiro, exploradas em mais que um municí pio de diferentes 

NUTS, assim como aquelas com local de exploraça o suscetí vel de vir a ser 

alterado em futuros boletins tema ticos. 

 

- Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II 

 Da observaça o do Cartograma 1 destaca-se, ao ní vel do territo rio de exploraça o, a 

NUTS II Alentejo com 51% das vítimas confirmadas em território nacional. 

o NUTS II A rea Metropolitana de Lisboa – 19% das ví timas confirmadas em 

Portugal; 

o NUTS II Norte – 14% das ví timas confirmadas em Portugal; 

o NUTS II Centro – 10% das ví timas confirmadas em Portugal; 

o NUTS II Algarve – 3% das ví timas confirmadas em Portugal; 

o Regia o Auto noma da Madeira – 3% das ví timas confirmadas em Portugal. 

 Exceptuando a NUTS II Alentejo, a R.A. Madeira, as restantes NUTS II 

apresentam uma percentagem mais elevada (menos a NUTS II Norte – igual 

percentagem) de vítimas confirmadas por tráfico para fins de exploração 

sexual.  

o Estes dois pontos evidenciam como um setor de ocorre ncia do tra fico 

(para fins de exploraça o laboral – a agricultura), num territo rio com 

fatores socioecolo gicos especí ficos (Alentejo) cria um perfil (sustentado 

pelo peso percentual) sobre o tráfico e suas vítimas em Portugal. 

 Apesar do número de unidades territoriais com mais registo de situações de 

tráfico para fins de exploração sexual ser superior, a diferença para outras 

formas de exploraça o e , estatisticamente, pouco representativa. Apenas na 

NUTS II Área Metropolitana de Lisboa ha  uma diferença substancial, 

fortemente influenciada por uma “Grande Ocorre ncia” que resultou na 

identificaça o, em tra nsito, de 40 ví timas. 
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 Na NUTS II Centro, ha  um ascendente de ví timas de tráfico para fins de 

exploração sexual resultante de uma ocorre ncia de 2019, que envolveu 10 

ví timas.  

 No caso da NUTS II Algarve, de um total de 18 ví timas confirmadas, 10 sa o 

ví timas de tra fico para fins de exploraça o sexual contra 8 ví timas de tra fico para 

fins de exploraça o laboral. 

Cartograma 1 - Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II (2008-
2019) 

 
  

Abaixo, uma ana lise para as NUTS II Alentejo, Centro e Norte desagregadas por NUTS III. 

Para a NUTS II A rea Metropolitana de Lisboa e NUTS II Algarve, metodologicamente, 

optou-se por na o fazer esta desagregaça o por NUTS III uma vez que a mesma redundaria 

na repetiça o da ana lise ja  efetuada no cartograma 1.  

- Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Alentejo 

 Do total das ví timas confirmadas na NUTS II Alentejo (303), 82,5% ocorreram 

na NUTS III Baixo Alentejo com especial e nfase para os municí pios de Beja (90) 

e Ferreira do Alentejo (82), sendo tambe m de assinalar outras 36 vítimas 

exploradas em mais que uma herdade agrí cola em diferentes municí pios desta 

NUTS III.  
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 A NUTS III Lezíria do Tejo contabiliza 8,3% das ví timas confirmadas sendo que 

todas as confirmaço es ocorreram no Município de Almeirim.  

 A NUTS III Alto Alentejo regista 5% das ví timas confirmadas na NUTS II 

Alentejo. Tambe m aqui as confirmaço es restringem-se a um so  Municí pio: 

Portalegre.  

 O territo rio da NUTS III Alentejo Central corresponde a 3,3% das ví timas 

confirmadas, com destaque para o Município de Portel (3%) [Cartograma 2]. 

Cartograma 2 - Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Alentejo 

(2008-2019) 

 

 

- Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Centro 

 Na NUTS II Centro, com 59 vítimas confirmadas, salientam-se a NUTS III 

Região de Coimbra, a NUTS III Oeste e a NUTS III Aveiro com, respetivamente, 

27,1%, 25,4% e 23,7% do total das vítimas confirmadas. 

 Destaque ainda para o Município de Aveiro, com 22% do total das ví timas 

confirmadas na NUTS II Centro, maioritariamente para fins de exploraça o sexual 

[Cartograma 3]. 

  



 OBSERVATÓRIO DO TRÁFICO DE SERES HUMANOS – BOLETIM: ATUALIZAÇAO VÍTIMAS CONFIRMADAS 2008-2019  

24 
 

Cartograma 3 - Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Centro 

(2008-2019) 

 

 

- Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Norte 

 Relativamente a  NUTS II Norte, com um total 85 vítimas confirmadas, e  na 

NUTS III Área Metropolitana do Porto que se encontra a maior percentagem 

(30,6%) de vítimas confirmadas. O Porto e , de resto, o Municí pio com mais 

vítimas confirmadas em toda a NUTS II (21,2%).  

 A NUTS III Terras de Trás-os-Montes surge como a segunda NUTS com maior 

percentagem de vítimas confirmadas (22,4%), seguida da NUTS III Ave com 

20%. Ao ní vel dos municí pios destas duas NUTS, destacam-se os municí pios de 

Vila Nova de Famalicão (15,3%), de Alfândega da Fé e Vila Flor, ambos com 

9,4%, e, tambe m, na NUTS III Douro, o Municí pio de Carrazeda de Ansiães 

(10,6%)[Cartograma 4].  

  



 OBSERVATÓRIO DO TRÁFICO DE SERES HUMANOS – BOLETIM: ATUALIZAÇAO VÍTIMAS CONFIRMADAS 2008-2019  

25 
 

Cartograma 4 - Distribuição territorial do número de vítimas confirmadas, por NUTS II Norte 

(2008-2019) 

 

 


