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Quem
Oferecer, Entregar, Recrutar, Aliciar, Aceitar,
Transportar, Alojar ou
Acolher

Através de
Violéncia, rapto ou ameaca grave; Ardil ou
manobra fraudulenta; Abuso de autoridade
resultante de relacdao de dependéncia
hierarquica, econdmica, de trabalho ou
familiar; Aproveitando incapacidade psiquica ou
de situacao de especial vulnerabilidade; ou
Mediante obtencao do consentimento da
pessoa que tem o controlo sobre a vitima.

Para (inclusivé)

B ey Exploracéo sexual; Exploracéo do trabalho;
Mendicidade; Escravidao; Extragao de orgaos;
PCT::5 Exploragdo de outras atividades criminosas;
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O consentimento da vitima é irrelevante
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A sinalizagao é o primeiro passo para a assisténcia e protegao as
vitimas, para a sua identificagao formal e, em ultima instancia, para a
condenacao dos/as agressores/as.

COMPREENDA QUE...

Muitas vezes as vitimas de trafico séo oriundas de paises/locais com problemas
sociais, econdémicos ou politicos;
As vitimas de trafico também podem ser nacionais e ser traficadas dentro de
Portugal;

Por vezes as vitimas sdo aliciadas de forma enganosa sobre o tipo e condigdes de
) trabalho que vao realizar;
E recorrente que desde o pais/local de origem até ao de destino, as vitimas de

trafico sejam controladas por alguém;
As vitimas acabam por enfrentar no destino mas condigées de vida e de trabalho.

NAO SE ESQUEGA QUE..

O consentimento dado pela vitima de trafico de pessoas, tendo em vista qualquer
tipo de exploragéo, € irrelevante se tiver sido utilizado qualquer um dos meios:
violéncia, rapto, ameaca grave, abuso, ardil ou manobra fraudulenta,
aproveitamento da situagdo de especial vulnerabilidade.

PERGUNTE...

Como teve conhecimento do seu emprego? Quem marcou a viagem? Quem e como
pagou a sua viagem? Sabe quanto pagou pela sua viagem? Como foi a sua
viagem? Veio s6 ou com alguém? Tem dividas?

Tem cépia do contrato? Recebe o estipulado? Quem lhe paga? Quem é o seu
patrdo/ a sua patroa? Quantas horas trabalha por dia? Onde estao os seus

documentos?
Onde dorme/vive? Com quem? Onde faz as suas refeigbes? O que costuma fazer
DISPONIVEL NO nos tempos livres? Tem liberdade para contactar/ ser contactado/a? Quem sabe a
> Google Play morada da sua familia e/ou amigos/as?
OBSERVE
HQAFICO Indicios de estar a ser controlada por alguém (presencialmente ou por telemével) /
DE SERES HUMANOS Aparente fuga ao contacto / Sinais de medo, tristeza, ansiedade e desconfianca /
Mas também pode apresentar-se extremamente reativa, agressiva e violenta em
@ Q R consequéncia do processo de vitimizagdo de que foi/esta a ser alvo/Hematomas ou
=l _@l SEole sinais de agresséo fisica/Incapacidade ou dificuldade de comunicagéo em

Rl

portugués/O aspeto e salde fisica/mental/Se as respostas sao espontaneas ou
instruidas por terceiros.
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A sinalizagao é o primeiro passo para a assisténcia e protegao as
vitimas, para a sua identificagdo formal e, em ultima instancia, para a
condenagao dos/as agressores/as.

NO CASO DE MENORES PERGUNTE E OBSERVE
AINDA...

Nao ter acesso/ ndo reconhecer pais e/ou tutores;
Viajar sem a companhia de pessoas adultas ou com um grupo de adultos que
podem nao ser da sua familia;
Nao se comportar de acordo com a sua idade / Mentir sobre a idade;
Nao ter amizades;
Nao ir & escola e ao médico.

O QUE FAZER?...

Se suspeitar que podera ser ou estar na presenga de uma potencial vitima de
trafico, aconselha-se que:
Assegure apoio e protecao;

Anote o maximo de dados sobre a vitima, suspeitos e situagao;
Informe que, segundo a lei, € assegurada a pessoa sinalizada ou identificada
como vitima de trafico de pessoas que nado disponha de recursos suficientes:
acolhimento; subsisténcia; acesso a tratamento médico urgente e adequado;

ajuda psicoldgica; protecao e segurancga; assisténcia de tradugéo e
interpretagdo e ainda assisténcia juridica.

BEFONITEL NG Caso a vitima queira colaborar com as autoridades:as autoridades:
® Google Pla

9 Y Recomenda-se que transmita a informagao para o érgao de policia
criminal legalmente competente (SEF/PJ) e/ou Ministério Publico o mais

uﬁkFlcd rapidamente possivel de forma a que estes possam assegurar a
DE SERES HUMANOS preservagao dos meios de prova.
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SINALIZAR
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RECONHEGA OS INDICIOS DA EXPLORAGAO:

SEXUAL

A pessoa:
« E forgada a fazer sexo sem preservativos.
* N&o pode recusar "clientes".
» Sdo-lhe negadas pausas, dias de folga e tempo livre.
* Parece estar cansada e exausta.
» Tem algumas infe¢des sexualmente transmissiveis ndo tratadas.
« E prostituida ininterruptamente.
« E transportada de um lugar para outro sem o seu consentimento.
* Em situagbes de inspeg¢des, mente as autoridades policiais.
« E-lhe exigido que realize atividades ilicitas ou humilhantes.
« E forgada a prostituir-se mesmo se estiver doente ou gravida.
» Esta sempre acompanhada quando sai.
» Tem tatuagens ou outras marcas que indiquem que séo
“propriedade” do/a explorador/a.
* Nao traz dinheiro consigo.
» Nao fica com o dinheiro que ganha e tem de entrega-lo a outra
pessoa.
» Ndo pode ficar sozinha quando vai ao/a médico/a ou a prestadores
de servigos sociais.

DISPONIVEL NO

® Google Play O local:

+ é insalubre, com pouca iluminagéo e ventilagao, falta de

m,m o aquecimento e sem acesso a instalagdes sanitarias.
DE SERES fuﬁ,';'hfo% « outras pessoas prostituidas parecem exaustas e com aspeto

o descuidado.
@ & K
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RECONHEGA OS INDICIOS DA EXPLORAGAO:

LABORAL:

A pessoa:
+ E-lhe exigido que realize trabalhos perigosos sem
equipamento de prote¢cdo adequado.
* N&o tem a formacéo e experiéncia necessarias para trabalhar
com seguranca.

» E-lhe exigido que realize atividades ilicitas ou humilhantes.
« E-lhe exigido que trabalhe mesmo estando doente ou durante
a gravidez.

* Nao tem verdadeiros representantes para negociar as suas
condi¢bes no local de trabalho.

« Tem de fazer horas extra sem receber remunerag&o por esse
tempo.

» Parece exausta e tem um aspeto descuidado.

» Tem de trabalhar horas extra para ganhar o salario minimo
legal.

» Se, numa dada ocasido, se recusar a trabalhar horas extra,
nunca mais volta a ter oportunidade de fazé-lo (lista negra)

* Trabalha por chamada (24 horas por dia, 7 dias por semana).

DISPONIVELNO * Os horarios sao fora do normal.
¥ Google Play « Também trabalha na propriedade privada do/a empregador/a.
* Sdo-lhe negadas pausas, dias de folga, tempo livre, e 0s
xr')i'\mcd beneficios a que tem direito, tais como férias pagas.

Py AT » Espera-se que viva no mesmo local onde trabalha.
O » Existe um grupo étnico excessivamente representado no local
@ o de trabalho.
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RECONHEGA OS INDICIOS DA EXPLORAGAO:

MENDICIDADE
FORGADAE
ATIVIDADES ILICITAS:

A pessoa:

* é transportada de um lugar para outro para mendigar.
« é forcada a mendigar durante todo o dia.
* parece estar cansada e exausta.
« é forgada a mendigar mesmo se estiver doente ou gravida.
* parece ser portadora de deficiéncias.
- esta a usar/vender/esconder/transportar substancias ou
armas ilegais.
* parece ter medo.
* ndo traz dinheiro consigo

* esta acompanhada por um/uma menor (bebés de colo).

* exibe letreiros em portugués, mas nao fala a lingua.

DISPONIVEL NO
® Google Play

RAFICO
DE SERES HUMANOS
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As vitimas de TSH tem direito a protecao, assnstem:la e apoio por parte do estado.

AS VITIMAS DE TSH TEM DIREITO A...

» um periodo de recuperagdo minimo de 30 dias e maximo de 60 dias,
permitindo a vitima, sem residéncia legal, o direito de permanecer no pais, a
recuperar e a tomar uma decisdo informada sobre se deseja cooperar com as
autoridades competentes para processar o/a traficante.
« prote¢do contra exploradores/as por medidas de seguranga, decididas em
conjunto com elas apés uma avaliagéo de risco.
» alojamento seguro.
* servigos de intérprete.
+ assisténcia judiciaria.
* assisténcia médica e farmacéutica.
« cuidados e servigos psicossociais.
|

O ESTATUTO DE VIiTIMA PODE AINDA...

* implicar a concess&o de uma autorizagdo de residéncia/trabalho de longo
prazo para as vitimas de paises terceiros que ndo possuam nenhum
* autorizagdo legal de residéncia.
« concessao de uma indemnizagao.
» formagao/educacgao para os/as mais jovens /cuidados médico-farmacéuticos
regulares/retorno assistido ao pais de origem ou para um pais terceiro, se for
desejo da vitima.

SE A VITIMA FOR UMA CRIANCA...

Esta beneficiara de medidas especificas entre as quais...
* medidas especiais para determinar a sua identidade e nacionalidade, e
localizar a familia do/a menor.
Poriin * representagdo legal
* concessao de indemnizagéo.

DISPONIVEL NO

> Google Play

w?ll RAFICO =
e R e * acesso a escolas ou outras formas dg educagao._ _
« retorno assistido, se o/a menor assim o desejar, na sequéncia da
@ (o] Q determinag&o do seu superior interesse por parte das autoridades
’ &7 competentes em matéria de protegdo de menores.
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ATENCAO...

Se um desconhecido, amigo ou parente te oferecer a oportunidade de viajar,
trabalhar ou estudar numa outra cidade, regido do pais ou no estrangeiro,
deves saber...

Para onde vais, por quanto tempo e com que fim? Quem paga a tua viagem?
Existem ofertas que parecem boas demais para ser verdade, por isso,
conversa com alguém da tua confianca e escuta as suas opinides com
atengao!

Se viajares para o estrangeiro...
Contacta a embaixada do pais de destino e confirma que vistos e outros
documentos precisas para ai viver, trabalhar ou estudar;
Faz cépias do teu cartdo de cidadao, passaporte e documentos de viagem e
deixa-os com alguém da tua confianga.
Deixa informagéo clara sobre onde poderas ser localizado por familiares ou
amigos: niumeros de telefone e endereco.
Leva contigo o enderego e o nimero de telefone da Embaixada ou Consulado
de Portugal no pais de destino.
Nao dés o teu cartdo de cidadao, passaporte ou documentos de viagem a
ninguém, excepto funcionarios da alfandega ou da policia.

As redes sociais fazem parte das nossas vidas.
Porém deves utiliza-las com precaucao...

* Usa configuragbes de seguranga elevadas.
BRTONIVELNG * Na&o publiques dados pessoais.
> Google Play » N&o adiciones pessoas que ndo conheces a tua lista de amigos.
* Protege as tuas fotos.

Portugues

M‘-ﬁ}\plcd Navega de forma segura! Mantém os teus amigos
atualizados, partilha as tuas experiéncias, mas nao

DE SERES HUMANOS

@ gﬁ' q permitas que estranhos tenham acesso a
T informacdes da tua vida pessoal.
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@ Denunciar

Se conhece alguma situagdo que pareca trafico de
pessoas;
Se foi aliciado/a ou pressionado/a para vir para
Portugal ou ir para o estrangeiro;
Se os seus documentos |he foram retirados ou
destruidos;

Se é ou ja foi vitima de: violéncia fisica e sexual
(agressao, violagao...), violéncia psicologica (coacao,
ameaca, imposicao...) fraude ou engano
Se a sua liberdade ja foi ou é limitada...

Apresente queixa

Junto da Policia (GNR, PSP, SEF ou PJ
DISPONIVEL NO ou aceda ao
® Google Play Portal do Sistema de Queixa Eletrénica

sk conse o Contacte os Servigos de Apoio as Vitimas de
DE SERES HUMANOS Trafico de Pessoas
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